
Mysuseter-Peer Gynt, ca. 9 km. Svak stigning først delen, siden flatt. For å finne løypa, følg veien forbi butikken, ca. 300 m.Blå Løype (Trolløypa)
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Fra Raphamn:

Fra Mysuseter: 

Raphamn – Holtjern – Mysuseter, ca. 6 km. Litt stigning i starten, siden lett i kupert fjellterreng (krysser rød løype Raphamn – Svinslåberget ved Holtjern). Så slall utfor til gul løype Mysuseter – Svinslåberget.   
Raphamn – Kringsetrene – Vålåsjøseter, ca. 10 km.  Kupert løype, de første 4 km i skogsterreng, siden mindre kupert i fjellterreng til Vålåsjøseter. Her kommer en inn på gul løype, Mysuseter – Svinslåberget – Vålåsjøseter – Pungdalen.
Raphamn – Svinslåberget (til gul løype fra Mysuseter), ca. 4 km.  Stigning i starten, ellers småkupert snaufjell.

Mysuseter – Raphamn, ca. 5 km. Kupert løype igjennom skogen. 

Mysuseter – Svinslåberget – Vålåsjøseter – Pungdalen, ca. 8 km.  En del stigning første delen av turen opp Svinslåberget, siden utfor og flatt til grønn løype i Pungdalen (Grønn løype 3 km flatt tilbake til Mysuseter).
Mysusæter – Rondvassbu, ca. 11 km. Stigning opp Tjønnbakken, videre er det lett terreng inn til Rondvassbu.
Tjønnbakken.   Ljosaa – Krokutbekken, ca. 4 km. Nokså flatt, følger terrenget. Trolløypa, videre sørover fra Mysuster.  Mysuseter – Glitterdalen. Rød løype på sørsida av Furusjøen til Kvamsnyseter og videre til Eldåbu og Venabu.
Mysuseter – Pungdalen – Glitterdalen – Tjønnbakken, ca. 10 km.  Lett løype i skogsterreng gjennom Pungdalen til Glitterdalen, vider noe stigning opp igjennom bjørkeskogen i Glitterdalen. Så flatt oppe på snaufjellet, - følg rød løype ned.
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