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Fra Mysuseter:
ENATERUCIEREN] Mysuseter-Peer Gynt, ca. 9 km. Svak stigning farst delen, siden flatt. For & finne laypa, falg veien forbi butikken, ca. 300 m.

JGHAGMIGHEEN Mysusster - Pungdalen - Glitterdalen - Tjsnnbakken, ca. 10 km. Lstt laype i skogsterreng gjennom Pungdalen til Glitterdalen, vider noe stigning opp igjennom bjarkeskogen i Glitterdalen. S flatt oppe pa snaufjellet, - falg rad laype ned.
Tignnbakken. Ljosaa - Krokuthekken, ca. 4 km. Noksa flatt, falger terrenget. Trollaypa, videre sarover fra Mysuster. Mysuseter - Glitterdalen. Red laype pé sarsida av Furusjgen til Kvamsnyseter og videre til Eldabu og Venabu.

- Mysuszter - Rondvassbu, ca. 11 km. Stigning opp Tjennbakken, viders er det latt terreng inn til Rondvassbu.
Gul laype  Mysuseter - Svinslaberget - Valasjpseter - Pungdalen, ca. 8 km. En del stigning farste delen av turen opp Svinslaberget, siden utfor og flatt til grann laype i Pungdalen {Grann laype 3 km flatt tilbake til Mysuseter).

CENETE  Mysuseter - Raphamn, ca. § km. Kupert laype igjennom skogen.

Fra Raphamn:

- Raphamn - Svinslberget {til gul leype fra Mysuseter), ca. 4 km. Stigning i starten, &llers smakupert snaufiell.

Raphamn - Kringsetrena - Valasjasater, ca. 10 km. Kupert laype, de farste 4 km i skogsterreng, siden mindre kupert i fiellterrang til Valasjeseter. Her kommer en inn pa gul leype, Mysuseter - Svinslabergat - Valasjeseter - Pungdalen.
JEGHGHRIGTEE Raphamn - Holtjsm - Mysusater, ca,  km, Litt stigning i starten, siden lett i kupert fielterreng (krysser rad laype Raphamn - Svinslaberget ved Holljern). S& slall utfor til gul laype Mysusster - Svinslaberget,



